MENTALSTAPS

Mentalna wykreslanka

Znajdz 15 haset dotyczgcych tego, czym zajmuje sie

psychologia sportu. Mozesz skreslac¢ wyrazy
w pionie (od géry do dotu) oraz w poziomie (od lewej do
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prawej strony). Powodzenial
Uwaga: jedno z haset jest angielskim sformutowaniem.
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MENTALSTAPS

Spodjrz na te strone, dopiero gdy zechcesz
sprawdzi¢ swoje odpowiedzi albo gdy naprawde
przez dluzszy czas nie bedziesz mogl(a) znalezc
zadnego stowa.

W POZIOMIE.:

1. wartosci
2.pewnos¢ siebie
3.motywacja
4.emocije
S.nastawienie
6.koncentracja
7.psychoedukacja
8.koniec kariery
9.dialog wewnetrzny
10.presja

W PIONIE:

l.trening
wyobrazeniowy

2.relaksacja

3.cele

4.team building

S.komunikacja



