
Znajdź 15 haseł dotyczących tego, czym zajmuje się
psychologia sportu. Możesz skreślać wyrazy 

w pionie (od góry do dołu) oraz w poziomie (od lewej do
prawej strony). Powodzenia!

Uwaga: jedno z haseł jest angielskim sformułowaniem.

Mentalna wykreślanka
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Spójrz na tę stronę, dopiero gdy zechcesz
sprawdzić swoje odpowiedzi albo gdy naprawdę
przez dłuższy czas nie będziesz mógł(a) znaleźć

żadnego słowa.

wartości
pewność siebie
motywacja
emocje
nastawienie
koncentracja
psychoedukacja
koniec kariery
dialog wewnętrzny 
presja
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trening
wyobrażeniowy
relaksacja
cele
team building
komunikacja
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