PSYCHOLOG SPORTU CZY TERAPEUTA?

DO KOGO ZWROCIC SIE
W PIERWSZEJ KOLEJNOSCI?

KIM JESTICZYM ZAJMUIE SIE
PSYCHOLOG SPORTU?

Zajmuje sle praca majacg ha celu poprawe
wykonania sportowego oraz osobistego rozwoju
zawodnikow (np. budowanie satysfakcji zyciowe,
kontakt z mediami, zarzadzanie soba w czasie).

Moze pracowac rowniez z trenerami, aby
wspierac ich w lepszym funkcjonowaniu w ich
pracy (np. radzeniu sobie ze stresem, zarzgdzaniu
emocjami, komunikacji). A takze z rodzicami
sportowcow, aby lepie] rozumieli specyfike
sportu | wspierali swoje dzieci. Zazwyczaj posiada
dyplom magisterski z psychologii | studia
podyplomowe z psychologii sportu.

KIMJESTICZYM ZAJMUJE SIE PSYCHOTERAPEUTA?

Zajmuje sie diagnoza oraz specjalizuje sie w terapi
konkretnych trudnosci (np. funkcjonowanie w grupie
rowiesnikow, utrata kogos bliskiego, przez dtuzszy czas
obnizenie nastroju) czy zaburzen (np. zaburzenia
odzywania, odczuwanie silnego leku).

Jest to osoba z wyksztatceniem wyzszym (niekoniecznie
majaca tytut magistra psychologii, ale bardzo czesto), po
ukonczonej szkole terapeutycznej (hajczesciej 4-letnie)).
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Jest to lekarz, osoba po studiach
medycznych, ktora diagnozuje

| leczy. W razie potrzeby moze
przepisaCc leki badz wystawic
zwolnieni lekarskie albo skierowac
na terapie (esli sam nie jest
terapeutq).
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Osoba, ktora zamuje sie nauka
roznych umiejetnosci mentalnych
przydatnych w sporcie

(hp. koncentracji uwagi, motywacji).
Formalnie nie musi posiadac
wyksztatcenia  psychologicznego
ani specjalnych uprawnien.
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DO KOGO ZWROCIC SIE
W PIERWSZEJ KOLEJNOSCI?

Mo;le trenlngllnlle przektadajle? sie nal turnieje. o P e I e
Czuje frustracje i trace radosc z bycia w sporcie. ]

pomysl o:
"Zle mi i smutno, trudno znalez¢ sobie miejsce podczas Psychologu sportu
przymusowej przerwy od sportu spowodowanej przez
kontuzje"

W o  oleinosch ‘Jestem sportowcem, od dtuzszego czasu czuje smutek, ;s
ierwszej kolejnosci /
pierwszej kolej e

, nic mnie nie cieszy, zmuszam sie do zrobienia }
pomysl o: czegokolwiek, nie jestem sobg.” ({M D\
Psychoterapeucie o //( |
py

‘Nie wyjde z domu, gdy nie utoze w okreslonej

kolejnosci butow. Moje dziwne nawyki coraz bardziej g
przeszkadzajg mi w funkcjonowaniu. i

"Trenuje sport odkad pamietam. Mam problemy rodzinne, W pierwszej kolejnosci
przez to tez nie dogaduje sie z partnerem/partnerka. pomysl o:
Ostatnio Jest tego wszystkiego za duzo | przestaje sobie z Psychoterapeucie
tym radzic.

_ _ : * a2 \ - "Na zawodach bardzo sie¢ stresuje, odczuwam kalejdoskop
W plerwsze, g / bardzo silnych emocji, nie radze sobie z tym.”

kolejnosci pomysl o: =
‘Moje dziecko nie wierzy w siebie, wychodzi na

mecz/zawody i juz po sylwetce oraz zachowaniu widac, ze
przegra. Ma trudnosci, zeby sobie poradzic z przegrana.’

Psychologu sportu

W pierwszej kolejnosci

"Moje dziecko ma problemy z nauka, nie umie sie skupié. pomysl o:

Trudno dogadac mu sie z rowiesnikami. Od matego trenuje.’ Psychoterapeucie lub

psychologu, ktory pracuje
z dzieCmi i mtodziezg
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PSYCHOLOG SPORTU CZY TERAPEUTA?
PIERWSZE KROKI W KONTAKCIE

ZE SPECJALISTA

Przed kontaktem ze specjalistg, zastanow sie czego w tym momencie
potrzebujesz, ktory specjalista, Twoim zdaniem, bedzie na te chwile
najbardziej odpowiedni. W wyborze, pomoga Ci informacje ze strony 11 2.

Weryfikuj do kogo trafiasz, by sie nie rozczarowac. Nie boj sie pytac

O wyksztatcenie | doswiadczenie osoby, z ktorg chcesz nad soba
pracowac. Na Twojg prosbe mozesz otrzymac wglad np. w dyplom
ukonczenia studiow.

specjalizuje sie w pracy: z osobami w Twoim wieku (w wieku Twojego
dziecka), z Twoja dyscypling sportu, z trudnosciami, ktore zgtaszasz.

Jesli masz zaufanie do psychologa sportu, czy innej osoby ktérg znasz, to
powiedz jej o swoich trudnosciach. Zrob to bez wzgledu na jej
specjalizacje. PYTAJ SIE, ROZMAWIAJ. W razie potrzeby zaufany specjalista
pokieruje Cie | pokaze inne drogi wsparcia.

Najczescie] psycholodzy majg okreslone specjalizacje | zawodowe
@ doswiadczenie. Warto dopytac czy wybrana przez Ciebie osoba
Jesli zdecydujesz sie na wizyte, pamietaj, ze zbudowanie zaufania i dobrej
relacji ze specjalistg wymaga czasu. Badz szczery, nie zastanawiaj sie czy cos
wypada powiedziec. To pozwoli na otrzymanie wtasciwe] pomocy.
Nie zrazaj sie, jesli pierwsza osoba, do ktorej trafisz nie bedzie ta odpowiednia.
Niekiedy nalezienie odpowiedniego wsparcia wymaga czasu.

Jesli potrzebujesz natychmiastowej pomocy, nie wiesz do kogo sie zgtosic albo czekasz
na wizyte do specjalisty, zadzwon:

*Q\QQO“Q& ) 116 111 - Telefon zaufania dla dzieci | mtodziezy
Gt 40O » 116 123 - Telefon Zaufania dla Osob Dorostych w Kryzysie Emocjonalnym
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